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BCTYI 1 

Програма вивчення навч ал ьно'~' ди с циплiни «Фiзичне виховання» 
складена вiдповiдно до ос вiтн1~0- 11рофесiйн о·, 11рограми пiдготовки фахового 
молодшого бакалавра спецiальност i «Iнже н е рiя 11рограмного забезпечення». 

Предметом вивчення навчально·i дисциплiни «Фiзичне виховання» 
забезпечу€ оволодiння студентами загальними компетентностями i досяrнення 
ними nрограмних результатiв навчання . 

1. Мета та завдання навчально'i дисциплiни 

Мета - поглибити теоретичнi та практичнi знания студентiв i з фiзично'i 
культури , фiзичноrо розвитку та рiвня фiзично·i пiдготовленостi , привити 
необхiднiсть самостiйних занять фiзичною культурою та ведения здорового 
способу житrя. 

Завдання навчально·i дисциплiни: 

- формування загальних уявлень про фiзичну культуру, "ii значення в 
життi людини, збереження та змiцнення здоров'я, фiзичного розвитку ; 

-розширення рухового досвщу, вдосконалення навичок житп::во 

необхiдних рухових дiй, використання 1х у повсякденнiй та iгровiйдiяльностi ; 
- розширення функцiональних можливостей органiзму студента через 

цiлеспрямований розвиток основних фiзичних якостей i природних здiбностей; 
- формування цiннiсних орiентацiй щодо використання фiзичних вправ 

як одного з головних чинникiв здорового способу життя; 
- формування практичних навичок для самостiйних занять фiзичними 

вправами та проведения активного вiдпочинку; 

У результатi вивчення дисциплiни студенти повиннi: 

знати: 

- новiтнi технолоri'i в процесi фiзичноrо виховання (руховi Тt;>СТН, 
пульсометр, мобiльнi додатки для вимiрювання дистанцi'i, тощо) ; 

- закономiрностi рухово'i активностi, розширення рухового досвiду з 

метою розвитку фiзичних якостей i рухових здiбностей вiдnовiдно вiковим 
особливостям; 

- методики, спрямованi н а збереження з !\нцнt,н н я здоров'я та 

пiдвищення рiвня фiзично'~' 11i;troтo ш1e 11 ocт i ; 
- особлиностi пiдбору фi ·1и 1 11111 х 1шrа в у вiд1юн iдно~тi до 1 ювся кд~нно'i i 

подальшо·1· профес i й нiй ;iiяJtыюcт i ; 
- особливостi вплиоу фi '3 и 1шо 1 ·0 11шш11п,жt 11ш1 на орпн~iзм людюн1 . 



вмiти: 

- знаходити та застосовувати новi вправи, що постiйно 

вдосконалюються та використовуються як у спортi, фiтнес-iндустрi'~' так i у 

фiзичному вихованнi; 

- використовувати та застосовувати новiтнi технологi'i в процесi 

фiзичного виховання (руховi тести, пульсометр, мобiльнi додатки для вим

рювання дистанцii', тощо ); 
- самостiйно пiдбирати вправи та методики, спрямованi на збереження i 

змiuнення здоров'я та пiдвищення рiвня фiзично·1пiдготовленостi; 

- технiчно виконувати фiзичнi вправи, включенi в навчальну програму. 

На вивчення навчально'i дисциплiни вiдводиться 270 годин за навчальним 

планом. 

2. lнформацiйний обсяr навчальноi' дисциплiни: 

Тема 1. Легка атлетика. 
Технiка високого та низького старту, бiг на короткi дистанцii'. 

Технiка бiгу на середнi дистанцi'i, човниковий бiг. 

Технiка метания м'яча на вiдстань. 

Технiка стрибка у довжину з розбiгу. 

Технiка естафетного бiгу. 

Тема 2. Гiмнастика. 
Стройовi вправи та вправи з рiвноваги. 

Вправи на перекладинi. 

Стiйки на головi та руках. 

Вправи на паралельних брусах. 

Вправи на гiмнастичнiй стiнцi. 

Тема 3. Волейбол. 
Передачi м'яча у волейболi. 

Подачi м'яча у волейболi. 

Двохстороння гра у волейбол. 

Тема 4. Баскетбол. 
Передачi м'яча. Ведения м'яча. 

Кидок м'яча у кошик. 

Технiка ведения м'яча та кидок м'яча у кошик. 

Кидок з подвiйноrо кроку. 

Двохстороння rpa у басt<етбол. 
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